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Jugé’gdlic'he:beraten Jugendliche

Beratung mal anders!

Was ist die Peerberatung?
Hier haben Kinder und Jugendliche
die Mdglichkeit, mit Gleichaltrigen
(16-21 Jahre) Uber Probleme/An-
liegen/Sorgen zu chatten, aber auch
Erfahrungen auszutauschen.
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Warum mit Peerberater*innen schreiben?
Weil es manchmal einfacher ist, sich Personen anzuvertrauen, die vielleicht gerade

die gleichen Dinge durchmachen oder erst erlebt haben, die wissen, wie es sich an-
fuhlt, wenn gerade alles zu viel wird.
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Wie alles begonnen hat...
..mit einer Idee, einer Vision und zwei Personen, die daraus eine Mission machen
wollten: Die Mission ,Jugendliche beraten Jugendliche” - schnelle, unkomplizierte und
kostenlose Beratung von Jugendlichen fir Jugendliche.
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Christine ‘ C Weil es wichtig ist, dass wir die Stimme der Kin-
Inhaltliche Projektleitung, Herz & Seele, Berufsaus- der und Jugendlichen nicht nur héren, sondern
bildung und Erfahrung: Sozialpadagogin, zehn Jahre aktiv miteinbinden. Es nutzt nichts, wenn wir
Y Berufserfahrung im psychosozialen Bereich (u.a. Heil- Erwachsenen Konstrukte fir sie erschaffen,
und Sonderpadagogik, berufiiche Rehabilitation und von denen wir denken, dass sie gut fur sie sind.
Psychiatrie). Bei Rat auf Draht tétig seit Februar 2019. Wir brauchen dringend mehr aktive Teilhabe
von Kindern und Jugendlichen!
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Wenn wir einander mehr zuhéren, geht es uns
allen besser. Die Peerberater*innen beweisen,
wie kompetent, aufrichtig und voller Ideen
junge Menschen stecken. Wir konnten so vieles
von ihnen lernen - wahrliche Partner*innen auf
Augenhdhe.

Raphael

Projektkoordinator, Triebwerk im Hintergrund, Berufs-
<« ausbildung und Erfahrung: Wirtschaftswissenschaftler,
_ seit 2017 Geschaftsfuhrer der Polarstern GmbH (ehemals
hermann gemeinnitzige GmbH), die Bildungsangebote
zur Stérkung junger Menschen entwickelt.
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Jugendllche beratezi Jugendllche

Ausbildung der Jugendlichen

Das bekommen die beratenden Jugendlichen a

im Zuge ihrer Ausbildung vom Rat auf Draht f:'

Expert*innen Team beigebracht: ¢
® Forderung sozialer Kompetenzen
® Beratungsbasics

® Soft Skills in Kommunikation und deren
Anwendung

® Selbstfirsorge und Psychohygiene als
Grundstock fur mehr Resilienz

® Arbeiten im Team (Kommunikation im Team,
Zusammenarbeit, ...)

® Erstes Schnuppern in den Berufsalltag . ; . : T
Aneignung von Iésungsorientiertem Arbeiten | -

® Persdnlichkeitsbildung

Dabei werden sie stets von Rat auf Draht Berater*innen begleitet:

Christine Piriwe Susanne Stied| Anna Stangl
Padagogische Betreuung der Stv.der

und Inhaltliche = = Peers und die padagogischen
Leitung der Peer- Erstellung von /inhatlichen
beratung. Betreuung Konzepten sowie Leitung der Peerberatung .
der Peers. organisatorische Arbeit und Betreuung der Peers. .
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: / Unterstltzen Sie uns!
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Wir brauchen lhre Unterstiitzung!

Rat auf Draht ist eine Spendenorganisation. Projekte, wie
die Peerberatung, kdnnen somit nur durch lhre finanzielle
Unterstitzung langfristig erméglicht werden.
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Ein, in Osterreich, komplett neues und nieder-
schwelliges Beratungsangebot fur Kinder und
Jugendliche, die bisher schwer erreicht werden

. konnten.

Aber was
erméglichen Sie mit:
einer Spende an die

Peerberatung?
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Den Austausch von Kindern und Jugendlichen mit
Gleichaltrigen in einem sicheren Umfeld.

Die Ausbildung von Jugendlichen: b g
Von Beratungsbasics, Uber Kommunikationstrai- =
ning, bis zum ersten Schnuppern in den Berufsall-

tag, stets gefliihrt und begleitet vom Rat auf Draht
Expert*innen Team.

So kénnen Sie ‘ TR P
uns Unterstiitzen: Spenden Sie direkt:
Spendenkonto IBAN: AT10 20111827 1734 4400

BIC: GIBAATWWXXX —
Zahlungszweck: Rat auf Draht Peerberatung

IHRE SPENDE IST
SJFEUERUGH : Oder starten Sie ein Spendenevent (z.B. zum
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~ eine neue Spendenaktion

- auf Drabit | fir Rat auf Draht.
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Geburtstag, Sportevent, Firmenfeier, usw.): i

o 28 ~gs < i | Fotos:® Canva - Anna SHyét'sJ



